
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

 به گزارش روابط عمومی شبکه بهداشت و درمان زبرخان دکتر

حامد سلیمانی مدیر شبکه بهداشت و درمان زبرخان، به

مناسبت فرا رسیدن هفته ملی سلامت بانوان گفت: ارتقای

سلامت زنان در کلیه ابعاد و مولفه های سلامت می تواند منجر

به سلامت خانواده و در نهایت جامعه گردد.

 

 وی افزود: از سال۱۳۸۶، همه ساله به منظور حساس سازی کل جامعه اعم از

زنان، مردان، مدیران و سیاست‌گذاران در خصوص اولویت‌های سلامت بانوان،

تاریخ ۲۸ مهرماه را به عنوان روز ملی سلامت بانوان ایرانی ( سبا)

نامگذاری کردند و هفته ملی سلامت بانوان از ۲۴ مهر تا ۳۰ مهر ماه تعیین

شده است و شعار هفته ملی سلامت بانوان ایرانی در سال۱۴۰۳، « بانوی سالم،

مادر سالم، نسل سالم» اعلام شده است.

 وی ادامه داد: در شهرستان زبرخان، جمعیت زنان نزدیک به نیمی از جمعیت

شهرستان را در بر می‌گیرد.
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 مدیر شبکه بهداشت و درمان زبرخان ادامه داد: مراقبت های ابلاغ شده جهت

سلامت زنان در همه گروههای سنی و در کلیه مراکز خدمات جامع سلامت شهری و

روستایی، خانه های بهداشت و پایگاه های سلامت زبرخان به صورت رایگان

انجام می پذیرد. 

 دکتر حامد سلیمانی در ادامه با اشاره به برخی شاخص های تغذیه ای و

بیماریهای غیر واگیر مربوط به بانوان در گروه سنی ۳۰ سال و بالاتر گفت:

۵۱ درصد بانوان کم تحرک، ۳۲ درصد از نظر نمایه توده بدنی در محدوده

اضافه وزن و چاقی، ۱۴ درصد بانوان به علت فشارخون بالا و ۶/۵ درصد به علت

دیابت تحت مراقبت هستند.

 وی از جمله اقدامات انجام شده در راستای ارتقای سلامت بانوان را ارائه

خدمات بهداشتی از قبیل مراقبتهای دوره ای مختص گروه زنان، (جوانان،

میانسالان و سالمندان) شامل: وضعیت واکسیناسیون، تن سنجی و ارزیابی

الگوی تغذیه ای، ارزیابی فعالیت بدنی، ارزیابی سلامت روان، غربالگری

اولیه مصرف دخانیات و الکل، پیشگیری از سکته های قلبی و مغزی با انجام

خدمت خطر سنجی، مراقبت از نظر سقوط و عدم تعادل در سالمندان و... بر

شمرد.

 وی در پایان ابراز امیدواری کرد، با هم افزایی و حمایت های مسئولین،

شاهد ارتقای سطح آگاهی و توانمندی بانوان جامعه در مدیریت سلامت باشیم.
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