
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 دکتر حامد سلیمانی مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان زبرخان، ضمن اعلام این مطلب

به خبرنگار وبدا گفت: در راستای حفظ کرامت مادران و تکریم مادران باردار و شیرده

دارای فرزند زیر ۲ سال و همچنین به منظور اجرای قانون ترویج تغذیه با شیر مادر و

حمایت از فرزندآوری، اولین اتاق مادر و‌ کودک در سطح شهرستان، در مرکز خدمات جامع

سلامت بوژمهران راه اندازی و افتتاح شد.

 غزاله رفیع پور مسئول واحد سلامت جمعیت خانواده و ‌مدارس شبکه در ادامه گفت: در

راستای ماده ۲۲ قانون جوانی جمعیت، اولین اتاق مادر و کودک، به همت کارشناسان

جوانی جمعیت و‌ مادران ستاد شبکه، ماما و مسئول اجرایی و مراقب ناظر آن مرکز، راه

اندازی و افتتاح گردید، تا مادران در یک فضای آرام به شیردهی کودک، استراحت و نگه

داری از فرزند خود بپردازند. 

 وی ادامه داد: وجود اتاق های مادر و کودک هم برای مراجعه کنندگان و هم برای پرسنل

خانم تازه بازگشته از مرخصی زایمان به علت رفع مشکل حضور در محل کار همزمان با

تغذیه نوزادان با شیر مادر و ایجاد امنیت خاطر و همچنین حفظ حقوق مادر و‌ کودک بسیار

ضروری است.

وی ضمن بیان مزایای استفاده از شیر مادر برای نوزاد، افزود: تغذیه با شیر مادر بروز

بسیاری از بیماری‌ها مانند: سرطان‌های دوران کودکی، آلرژی و آسم را در کودکی و‌

نوزادی، همچنین دیابت و فشار خون را در بزرگسالی کاهش می دهد و بر اساس قوانین

جوانی جمعیت نیز باید اتاق های مادر و کودک در تمامی دستگاه ها و ادارات دولتی

ایجاد شوند، که این موضوع کمک بزرگی به مادران شاغل و مراجعان در ادارات می ‌کند.
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