
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 پشه آئدس در برخی مناطق کشور شیوع یافته و آگاهی از علائم و نشانه‌های ناشی از گزش

پشه آئدس حائز اهمیت است.

 پشه آئدس برخلاف پشه مالاریا، معمولاً در روز نیش می‌زند، یک گزش ساده می‌تواند انسان

را به ویروس آلوده کند. 

 یکی از بیماریهای عفونی ناشی از گزش پشه آئدس، بیماری تب دنگی یا تب استخوان شکن

است، چرا که به دلیل درد شدید حاصل از آن، بیمار تصور می‌کند استخوان‌هایش درحال

شکستن است.

 برخی نشانه‌های تب دنگی عبارتند از: تب، سردرد، حساسیت‌های پوستی مشابه سرخک و درد

در ماهیچه‌ها و مفاصل.

 بعضی از بیماران مبتلابه ویروس دنگی هیچ گونه نشانه‌ای نداشته یا نشانه‌های بسیار

خفیفی مانند: تب ملایم دارند و برای تعدادی از این افراد بیماری کشنده خواهد بود.

 معمولاً نشانه‌های بیماری تب دنگی در کودکان مشابه سرماخوردگی معمولی یا

گاستروآنتریت است، با این حال احتمال پدید آمدن مشکلات حاد برای کودکان بسیار

بیشتر از بزرگسالان است.

 نشانه‌ها حدود ۳ الی ۱۴ روز بعد از ابتلاء به ویروس دنگی نمایان می‌شود.

 واکسن تأیید شده‌ای برای پیشگیری از ابتلاء به بیماری ویروسی تب دنگی وجود ندارد و

سازمان بهداشت جهانی پیشنهاد داده‌ است برای جلوگیری از ابتلاء به بیماری دنگی،

جمعیت پشه‌ها تحت نظر قرار گیرد و انسان‌ها نیز از گزش پشه‌ها حفاظت شوند.

 بهترین روش رهایی از گزش پشه آئدس، بهسازی محیط است و آب‌های راکد و بدون جریان

باید از بین برود، زیرا پشه‌ها را جذب می‌کند. همچنین باید منابع آبی روباز را پوشاند

تا پشه‌ها در آن تخم‌ گذاری نکنند.

 ارتقا سطح آگاهی مردم در خصوص راههای ابتلا به بیماری تب دنگی که ناشی از گزش پشه

آئدس می باشد، از اقدامات موثر در کنترل این بیماری می باشد.
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